
 
 

 
Menu tentation 26.20€ 

  
Foie gras de canard maison, chutney de fruits 

secs, cake pain d’épices 
 

  
  

Dos de cabillaud sur fondue de poireaux 
Gratin comtois et fagots de haricots 

 
 

 
Dessert Le valentin framboise  

 

 
P’tit pain 

La pomme d’amour !! 
 

 

À la carte 
Foie gras de canard maison    8.60€ /pers 
 Chutney de fruits secs et cake pain d’épices 

 
Saumon fumé fait maison       7.50€ /pers 

 Toasts à beurrer  
 

Saint Jacques rôties sur risotto safrané 
12.50€/pers 

 

Cocotte comtoise aux escargots, Morteau et 
morilles aux vin jaune                         9.00€/pers 

 
 

Menu tendresse 28.00€ 
 

Saint Jacques rôties sur risotto safrané 
 

  
  

Magret de canard au miel de sapin 
Gratin comtois et fagot de haricots verts 

 

 
 

Dessert Le valentin framboise 
 

 
P’tit pain 

La pomme d’amour !! 
 

 

À la carte 
 

Dos de cabillaud sur fondue de poireaux   14.80€/pers 
Gratin comtois et fagots de haricots 

 

Magret de canard au miel de sapin  13.80€/pers 
Gratin comtois et fagot de haricots verts 

 

Suprême de volaille aux morilles     18.30€/pers 
et vin jaune 

Gratin comtois et fagot de haricots verts 
 

Filet de bœuf aux morilles     19.50€/pers 
et vin jaune 

Gratin comtois et fagot de haricots verts 
 

 

À emporter 
Réservation avant le 13 février 

 

Menu plaisir 27.50€ 
 

Saumon fumé fait maison, 
 Toasts grillés à beurrer 

 
  

  
Suprême de volaille aux morilles 

et vin jaune 
Gratin comtois et fagot de haricots verts 

 
  

 
Dessert Le valentin chocolat 

 

 
P’tit pain 

La pomme d’amour !! 
 

À la carte 
 

Le valentin  
- framboise, vanille, coco, amande  
- chocolat caramel, vanille, pécan 
- feuilletine croustillante chocolat 

- mascarpone citron fondant framboise 
4.20€ pièce 

 
Pain individuel 0.60€ pièce 

Traiteur pâtissier LA MENTHE SAUVAGE 
Lons le saunier   Tél : 0384244903 mail la.menthe.sauvage@wanadoo.fr 


